\ Shaikii Kirtan Kaur
(Rlett, Notburgga)

ladt ein zum

KUNDALINI YOGA

Immunsystem, Hormonsystem,
Entgiftung & den Energiefluss des
Korpers stimmulieren.

Kraft, Beweglichkeit & Ausdauer

trainieren.




Shakti Kirtan Kaur

"6 loegeistert mich, wie Kundalini Yoga. mit Hilfe von dynamischen Ubungen, Mantren &

kurgen Meditationen (06(06t, befldge(t & energetisiert. (Alles was der Kovper braucht wird
angesprochen: Sntgiftung. «Aktivierung des Hormonsystems & Jmmunsystems. Kedftiqung,
Ausdauer. Flexibilitit & Balance von Krper Geist & Seele.

Als evfahvene Therapeutin weif ich. wie vielseitiq Yoga einsetzhar ist & kann Ubungen gegielt
anpassen. Meine Kurde sind fiir alle offen. Jch freve mich auf Dich!”

Kosten pro 1,5 h Kundaliniyoga Genuss:

Normaltarif:

5er Abo: &4 30 CHF

10er Abo: a 25 CHF

Gelegentliche Teilnahme ohne Abo: & 35 CHF

Sondertarif fiir Schuler, Studenten, Rentner, IV-Empfanger:
5er Abo: & 25 CHF

10er Abo: a 20 CHF

Gelegentliches Teilnahme ohne Abo: & 30 CHF
Schnubbertermin: Auf Spendenbasis, bitte vorher Anmelden!

Wichtig: Abo s sind jeweils 6 Monate gultig!



